Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Mucomyst freyditéflur 200 mg
acetylcystein

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til laeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Mucomyst og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Mucomyst
Hvernig nota & Mucomyst
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Mucomyst
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Mucomyst og vid hverju pad er notad

Mucomyst er slimlosandi lyf, sem er notad vid hdsta med seigum slimuppgangi. Mucomyst er &tlad
fullorénum og bérnum eldri en 5 ara.

Ef leeknirinn hefur sagt pér ad taka Mucomyst vid einhverju 6dru att pu alltaf ad fylgja
fyrirmaelum leeknisins.

2. Adur en byrjad er ad nota Mucomyst

Laeknirinn geeti hafa avisad lyfinu til annarrar notkunar eda i 6drum skdmmtum en lyst er i pessum
fylgisedli. Fylgid alltaf fyrirmaelum laeknisins og leidbeiningum & merkimida Ur apoteki.

Ekki méa nota Mucomyst

- ef um er ad reda ofnaemi fyrir acetylcysteini eda einhverju 8dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- ef pa hefur nylega hostad upp bléai.

Varnadarord og varudarreglur
Leitid rdda hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en Mucomyst er notad.

Born
Ekki ma nota Mucomyst handa bérnum yngri en 5 ara nema ad laeknisradi.

Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun Mucomyst
- ef pu ert med astma eda sogu um samdraetti i 6ndunarvegi (berkjukrampa)
- ef pa ert med eda hefur fengid magasar.

Notkun annarra lyfja samhlida Mucomyst
Segdu leekninum fra pvi ef pu notar bl6dpynningarlyf.



Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud. Petta & einnig vid um lyf sem eru fengin an lyfsedils, lyf sem keypt eru erlendis,
natturulyf, sterk vitamin, steinefni og feedubdtarefni.

Notkun Mucomyst med mat eda drykk
Taka ma Mucomyst med mat eda drykk.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi &our en lyfid er notad.

Medganga
Ekki & ad taka Mucomyst nema ad leeknisradi.

Brjdstagjof
Engin reynsla er af notkun lyfsins samhlida brjostagjof. Engar upplysingar liggja fyrir um Gtskilnad
acetylcysteins i brjostamjolk. Spyrjid laekninn.

Akstur og notkun véla
Mucomyst hefur ekki ahrif a haefni til aksturs eda notkunar véla.

Mucomyst inniheldur natrium og laktésa
Lyfid inniheldur 99,26 mg af natrium (adalefnid i matarsalti) i hverri t6flu. betta jafngildir 5% af
daglegri hdmarksinntdku natriums ar feedu skv. radleggingum fyrir fullordna.

Ef épol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid laekni adur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota & Mucomyst

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Ef ekki er 1jost hvernig nota &
Iyfid skal leita upplysinga hja lyfjafradingi.

Radlagdur skammtur er:
Fullordnir: 1 freyditafla 3 sinnum & dag.

Notkun handa bérnum og unglingum
Born eldri en 5 &ra: 1 freyditafla 2 sinnum & dag.

Ekki mé& nota Mucomyst handa bérnum yngri en 5 ara nema ad laeknisradi.

Notkunarleidbeiningar
Leysid freyditoflurnar upp i ¥z glasi af vatni. EKKi a ad taka Mucomyst seint a kvoldin, par sem hdsta
parf upp punnfljétandi slimi vid upphaf medferdarinnar og pad getur raskad neatursvefni.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Hafid samband vid leekni, bradamottoku eda lyfjafreeding ef teknar hafa verid fleiri Mucomyst
freyoitdflur en hér er meelt fyrir um, eda fleiri en leeknirinn hefur &visad, og vanlidan fylgir & eftir.
Takio umbudir lyfsins med.

Einkenni ofskémmtunar eru 6gledi og uppkost.
Ef gleymist ad taka Mucomyst
Ekki & ad tvofalda skammt til ad beeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka, heldur halda afram med

venjulega skammta.

Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.



4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid a um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Alvarlegar aukaverkanir

Sjaldgaefar aukaverkanir (>1/1.000 til <1/100):

Berkjukrampi (madi, ondunarerfidleikar, kost sem likjast astma, andnaud). Hafid tafarlaust samband
vid lekni eda bradamattdku. Hringid e.t.v. i 112,

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir (>1/10.000 til <1/1.000):
Ofneemisbjagur (Utbrot, ofsakladi og proti). Getur verid alvarlegt. R&did vid leekninn. proti i andliti,
vorum og tungu getur verid lifshattulegur. Hringid i 112.

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad atla tidni at fra fyrirliggjandi gégnum):
Alvarleg bradaofnaemisviobrégd, med einkennum i hid, 6ndunarerfidleikum, alvarlegri andnaud og
bl6aprystingsfalli.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Mj6g algengar aukaverkanir (>1/10)):

Ogledi, nidurgangur.

Sjaldgeefar aukaverkanir (>1/1.000 til <1/100):
Magaverkur.

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir (>1/10.000 til <1/1.000):
Utbrot, kladi, ofsakladi.

Tilkynning aukaverkana

Latid laekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er hagt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Mucomyst

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja. Geymid i upprunalegum umbadum, vel lokudum, til
varnar gegn raka. Geymid vid leegri hita en 30°C.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadunum & eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i

apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda

umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Mucomyst inniheldur

- Virka innihaldsefnid er acetylcystein.

- Onnur innihaldsefni eru: Vatnsfri sitronusyra, natriumhydrogenkarbonat, natriumsakkarin
(E954), vatnsfritt natriumkarbdnat, vatnsfrir laktosi, mannitol, sitrénubragdefni, natriumsitrat

tvihydrat, natriumcyklamat (E952).

Lysing & atliti Mucomyst


http://www.lyfjastofnun.is/

Mucomyst er kringlott, hvit freyditafla. Engin aletrun er & toflunni.
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pessi fylgisedill var sidast uppferdur i september 2024.



